
項目 内容 

■取組タイトル リスクと闘うママになろう！ 子どものためのアメリカ式防火防災の知恵（江別市） 

■団 体 名 江別市 

■対 象 災 害 火災 

■取 組 対 象 子育て世代  幼児 

■概 要 子育て世代・幼児を中心に実践的なリスク回避の方法を学ぶ 

■目 的 防災に関心がない層への意識啓発をどうするかを考えたとき、また防災に関心があ

るのに学ぶ機会が少ない人がいると感じたとき、多くの不安を抱えている子育て世代

への防災・防火意識の醸成が、更なる地域防災力向上・未来の防災力向上へ連鎖する

と考えたため。 

■実 施 内 容 

 

【開催日時・場所】            2013 年 11 月 21 日 江別市民会館（2 時間） 

【実施人数・参加人数】    大人 50 名・幼稚園児 30 名 

【取組内容の詳細】 

幼児期から子育て世代までの防火防災教育を進めようと、RISK WATCH リスクコミ

ュニテーターの長谷川祐子先生を招き、自分の身も子どもの身も守るためのアメリカ

式の防火防災教育セミナーを開催。子育てママを中心に子どもたちが、体に点いた火

を消す方法や、煙を避ける方法、火災報知器が鳴った時に、あわてずに隣の部屋が火

の海になっていないかを扉に手の甲をあてて、より安全に確かめる方法、誰もいない

時に助けを呼ぶ方法など実践的な訓練を楽しく行った。 

子育て世代を対象にした防災訓練は江別市で初めての取り組み。 

   

■成 果 今回の防火防災教育の中での火災に対する対応体験は、幼児期からの危機対応・危

機意識の向上に繋がり、危機管理に強い人材育成にも繋がるものである。危機管理に

おけるリーダーは経験則が必要となるため教育する手法が難しいと言われがちである

が、幼児期からの危機に対する行動や意識が身につくことは、将来の危機管理リーダ

ーの育成にも繋がるものであると感じた。 

参加した子育て世代のママに質問を投げかけたところ、基調講演よりは、このよう

に子供と体験できる内容の方が重要であり参加しやすいという意見をいただいた。 

 当市成果としては、本研修を受けて、出前講座の新メニューとして取り組めたこと

であり、今後の講座の進捗並びに次回の同内容セミナー開催により、将来的に当市地

域防災力の向上が見込まれることが大きな成果と言える。 

■参 考ＵＲＬ https://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/ 

 


