
石狩市立石狩中学校 1日防災学校実施報告 

 

● 石狩市立石狩中学校のコンセプト 

・学校・地域・行政が協力し一体となって防災訓練を行う 

 ・災害が起こり、石狩中学校が避難所になるという設定での訓練 

 

● 時間割 

2時限 避難所運営訓練・防災講話（～3時限）（全校生徒：行事） 

4時限 車両・炊き出し見学（全校生徒：行事） 

 

〔連携・協力〕 

陸上自衛隊、石狩市役所、石狩市防災マスター 

 

① 避難所運営訓練 

 

② 避難所運営訓練 

 

③ 防災講話 

 

④ 炊き出し見学 

 

 



【別　紙２】

（時　間　割）

　（防災関係機関・講師等との連携に係る要望事項）

　（資機材等に係る要望事項）

　（地域住民や保護者との連携事項）

　（その他事項）
本校の取り組みとしては、１０月２５日に事前学習として災害対策講座を実施（各学年１～２コマ）した上で、２７日に避難所運営訓練を実施したいと考えている。また、
災害対策講座も行政と連携して行う予定である。

本校では数年来、地域・行政と連携して防災訓練を実施している。今年度も保護者及び地域住民に参加を呼びかけ、避難所運営訓練を実施する予定である。なお、
訓練の詳細な内容に関しては行政と協議した上で決定して行きたい。

学年 校時 教科 資機材の要望 数量

全学年 4 行事
自衛隊による災害時の炊き出しの様子の見学及び試食を希望するので、道に調整いただきたい。

学年 校時 教科 外部講師等の要望

全学年 ２・３ 行事
石狩市役所総務部総務課危機管理担当及び石狩市防災マスターと連携し例年実践を積み重ねている。今年度もすでに要
請済みである。

 :  ～ : 講師等

場所

6

教科

 :  ～ : 講師等

内容

5

教科

場所

内容

 :  ～ : 講師等

場所

給食
教科

 11:40  ～ 12:30 講師等 ● ● ●

内容

4

教科 行事 〃 〃

場所 体育館・屋外 〃 〃

内容
炊き出しの様子の

参観と試食
〃 〃

10:40  ～ 11:30 講師等 ● ● ●

場所 体育館 〃 〃

3

教科 行事 〃 〃

9:40  ～ 10:30 講師等 ● ● ●

内容 避難所設営訓練 〃 〃

2

教科 行事 〃 〃

場所 体育館 〃 〃

内容 避難所設営訓練 〃 〃

8:40 ～ 9:30 講師等

場所 教室 〃 〃

1

教科 学活 〃 〃

１日防災学校事業計画書（案）

実施（予定）日 平成３０年１０月２７日（土） 学校名 石狩市立石狩中学校

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年 ６学年 特学

内容
本日の訓練の概要と流

れ
〃 〃



2018年度 防災訓練実施計画 

２０１８．１０．２５  

指導部 

１．日時：１０月２７日（土）２時間目～４時間目 

  ・学校・地域・行政が協力し一体となって防災訓練を行う 

  ・災害が起こり、石狩中学校が避難所になるという設定での訓練 

 

２．場所：石狩中学校体育館 

 

３．参加者：石狩中学校全生徒・教職員・地域住民・行政関係者 4名・防災マスター（14名程） 

道担当者（振興局副局長・防災担当） 

自衛隊（8名 当日の責任者 滝川駐屯地第 10普通科連隊 中隊長 ） 

 

４．準備用具 

●防災無線 ●デジタイマー ●スズランテープ２つ ●ガムテープ２つ ●マジック２つ ●長机７つ 

●パイプ椅子 10脚 ●プロジェクター ●ドラムコード ●パソコン ●テント 2張り 

 

５．開会の進行の流れ 

①開会宣言（日直号令） ②挨拶（地域代表） ③本日の流れ 

 

６．閉会の進行流れ 

①開会宣言 ②各活動班の発表 ③挨拶（連絡会代表 → 学校長） ④お礼の言葉（） ⑤連絡 ⑥閉会宣

言（日直号令） 

 

７．訓練内容 

時間 生徒の動き マスター・行政等の動き 教師の動き 

８：３０ 

 

８：４５ 

・授業 ・自衛隊準備開始 

 

・マスター、協会、市役 

所～集合、打合せ、準 

備 

・テント設置場所の確認

（三浦） 

・打合せ、確認、準備

（三浦） 



時間 生徒の動き マスター・行政等の動き 教師の動き 

９：４０～

１０：００

（20） 

・整列（指定された居住組の 4グループ 

に分かれて整列） 

・号令（3年生日直） 

 

 

 

 

★居住組と活動班についての説明を受け 

 る 

・体育館ステージ前に整列 

 

 

 

☆挨拶（地域代表） 

 

★居住組と活動班につい 

 ての説明（約 15分間） 

・開会の進行と流れを説明

（三浦） 

 

 

 

 

 

★居住組と活動班につい 

ての説明を受ける 

１０：００～

１０：１０

（１0） 

・居住組の作成。居住組は合計４つ、1組 

20名程度（生徒＋教員＋地域の方） 

 

☆活動班員選出。組長（教員）の指示に 

従い、6つの活動班に分かれる 

 

 

★活動班に分かれて、班長と副班長の指 

名を受ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

★活動班には 2名防災マス 

ターが入る 

 

 

 

☆居住組の組長が活動班 

 員の選出をする。（6班に 

 分ける） 

 

★活動班員の中から班長 

と副班長を指名する 

★活動班には 2名教員が入 

 る 

◎地域の方を各活動班に 

割り振る（三浦） 

１０：１０～

１０：３０

（２0） 

・活動班の役割について説明を受ける 

 

 

・活動班ごとに避難所運営訓練を行う 

・活動班の詳細説明 

 

 

・避難所運営訓練ができる 

ように生徒への助言、サ 

ポートをする 

・活動班の役割について説 

明を受ける 

 

・生徒の動きをサポートす 

 る 

１０：３０～１０：４０（10）   10分間の休憩 ※滝川駐屯地第 10普通科連隊 中隊長 到着 

2校時 



時間 生徒の動き マスター・行政等の動き 教師の動き 

 

 

１０：４０～

１１：０５

（２５） 

・活動班ごとに避難所運営訓練を行う ・避難所運営訓練ができる 

ように生徒へ助言、サポ 

ートをする 

・生徒の動きをサポートす 

 る 

１１：１０～

１１：１５

（5） 

・訓練のまとめ、発表の準備をする 

・発表者を決める 

・生徒たちの力でまとめや 

発表できるように見守 

る 

 

・5分間で訓練のまとめを 

して、4時間目の最後に 

発表ができるように支 

援する 

１１：１５～

１１：３０

（１５） 

・自衛隊による講話、炊き出し等の説明 

を聞く 

・講話 ・進行（三浦） 

１１：３０～１１：４０（10）             10分間の休憩 

１１：４０～

１２：０５

（２５） 

・車両見学・炊き出し見学 

・カレーライス試食 

※雨天時は体育館内にカレーライスを 

持ち込み、試食する 

※晴天の場合は、自分の上靴を生徒玄関 

から持ってきて、体育館開放玄関から 

外へ出る 

 

・カレーライスの試食準備 

・生徒の誘導（三浦） 

 

※雨天時の場合は長机を 

体育館中央扉（自転車小 

屋側）に６つ並べ、カレ 

ーライス等を置くスペ 

ースをつくる 

１２：０５～

１２：３０

（２５） 

・整列（指定された 4グループに分かれ 

て整列） 

 

☆各活動班の発表（1班 2分以内） 

 

 

 

 

🔷号令（3年生日直） 

 

◎生徒下校 ＳＢ１２：３０出発 

・体育館ステージ前に整列 

 

 

 

 

★挨拶 

①連絡会代表 

③学校長 

・閉会の進行（三浦） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎生徒見送り、片付け 

生徒下校後   ・テントの撤収作業 

10/29 （月） 

帰 り の

会 

・10/29（月）帰りの会で受け取る 

①レシピ集 

②ハイゼックス 

③クラッカー 

 ・生徒への配布 

①レシピ集 

②ハイゼックス 

③クラッカー 

 

３校時 

４校時 



居住組について  ※◎が居住組の組長 

                ※組長（教員）が、居住組の生徒へ担当する活動班を伝える。 

居住組① １９名 

（高岡・美登位・トーメ

ン・北生振・生振） 

居住組② １３名 

（八幡） 

居住組③１８名 

（親船） 

居住組④１８名 

（親船・緑苑台） 

◎原田Ｔ ◎佐藤Ｔ ◎松本Ｔ ◎伊藤Ｔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

８．各班の活動及び担当教員、生徒割り振り 

 

（１）避難者管理班（藤田Ｔ、長谷川Ｔ） 

   ２班に分かれる 

Ａ：避難者名簿の作成（現在の人数、組長、班長、役員、けが人等も） 

   Ｂ：ＴＶ取材に対応しよう（マスターがマスコミになる） 

   ●最後はお互いに報告会 

 

（２）情報班（松本Ｔ、三好Ｔ） 

●最初に情報掲示板の設置場所を決めましょう。 

①Ａ：無線を使ってみよう～災害対策本部への連絡（避難者数等） 

 Ｂ：防災行政無線（屋外）を見てみよう 

②避難者への聞き取り（どんなことで困っているか？） 

→何人かの先生に「困ってます」シールを貼るので、対応していただきたい。 

   ③災害対策本部から聞き取り内容を避難所内で共有する 

   →重要：本部へ報告、軽微：情報掲示板へ 等 

 

（３）食糧・物資班（伊藤Ｔ） ③は 2班に分かれる 

   ①避難所内にある物資を運ぶ（主な備蓄品を運ぶ） 

   ②物資の数量を確認し、本部に報告 

   ③発電機と投光器をセットしてみる（動かしてみる） ※2セット 

 

（４）施設管理班（佐藤Ｔ） （2班に分かれる：屋内・屋外など） 

   ①校内の危険箇所を見つけ、立ち入り禁止の対処をする 

   ②職員室、校長室など、校内の立ち入り禁止箇所を探し、対処する 

   ③喫煙場所を決めて灰皿等を置く（図面を用意） ※屋外 

   ※スズランテープ、ガムテープ、マジックを各 2セット パイプ椅子 10脚 

 

（５）保健衛生班（板垣Ｔ、橋本Ｔ） 2班に分かれる 

   Ａ：四つ折り担架の使い方を体験する 

   Ｂ：簡易担架の作り方を体験する 

 

（６）総務ボランティア班（原田Ｔ、川口Ｔ） 

   ①盲導犬とペットの受け入れ（飼育）場所を決定する 

   ②テレビの設置場所は？ 

   ③段ボールベッド、簡易仕切りの組み立て体験 ※3セット程度 

④車イス避難者の対応をしよう ※市役所から 2台 

 

 

 

 



 

活動班について 

避難者管理班 情報班 食料・物資班 施設管理班 保健衛生班 総務ボランティア班 

藤田Ｔ、長谷川Ｔ 松本Ｔ、三好Ｔ 伊藤Ｔ 佐藤Ｔ 板垣Ｔ、橋本Ｔ 原田Ｔ、川口Ｔ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

     

※各活動班の教員が、班員の中から班長と副班長を指名する。 

 

９．会場図（外） 
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１０．会場図（体育館） 
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