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【1】トピックス 

 

■ 「山菜採りでの遭難に注意！」 

 

■ 「春はヒグマに注意！」 

 

■ 各種メディア・SNSを用いた情報発信について 

 

 

【2】編集後記 

 

 

【１】トピックス 

 

■ 山菜採りでの遭難に注意！ 

 

北海道はおいしい山菜が採れるシーズンを迎えています。 

長い冬を終えて待ちわびた春の楽しい山菜採りのはずが、ついつい夢中になって山で遭

難してしまったり、ヒグマと遭遇してしまうなど、命に関わる事故に巻き込まれないよう、

しっかりとした準備と注意が必要です。 

 

山菜採りに出かける前には、次の６つのことをしっかり確認しましょう。 

①出発前に家族や周囲の方に行き先と帰宅時間を知らせておく 

②一人ではなく、仲間と一緒に山に入る 

③体調が悪いとき、天気が良くないときは入山をやめる 

④雨具の用意と寒さ対策をしっかりと！（山の天気は変わりやすいですよ） 

⑤自分の位置を知らせるものを用意（ホイッスル、携帯電話） 

⑥万一の時のための予備の食料や水、携帯電話の予備バッテリーを用意 

 

特に雨具は目立つ色のものを着用していると、万が一のときに発見されやすくオススメ

です。 



 

■ 春はヒグマに注意！ 

 

 トピックス①の冒頭でも触れましたが、山での遭難に加えて、春はヒグマとの遭遇にも注

意が必要です。ヒグマ遭遇による人身事故は春と秋に多く、被害の２／３は山菜・キノコ採

りで発生しています。最近では山だけでなく、市街地でもヒグマの目撃情報が多発していま

す。 

 

ヒグマ被害に遭わないためにも、山菜取りの６つの注意事項とあわせて、次の５つのこと

にも気をつけましょう。 

 ①食べ物やゴミは必ず持ち帰る 

 ②鈴を鳴らすなど、音を出しながら歩く（音で人の存在をヒグマに知らせる） 

 ③ヒグマの出没情報を事前に確認し、出没情報・看板のある場所へは近づかない 

 ④早朝、夕方、悪天候など薄暗いときは山に入らない 

 ⑤フンや足跡を見たら引き返す 

 

 

■ 各種メディア・SNSを用いた情報発信について 

 

 危機対策課では、各種メディア・SNS にて、防災に関する情報を発信していますので、

是非ご覧ください。 

 

● 危機対策課のホームページ 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/saigai-bousai.html 

● ポータルサイト「ほっかいどうの防災教育」 

  http://kyouiku.bousai-hokkaido.jp 

● YouTube「北海道総務部危機対策局危機対策課チャンネル」 

  http://www.youtube.com/channel/UCH8en7nPSfnsNJ1FyOK0lqg 

● フェイスブック「ほっかいどうの防災教育」 

  https://www.facebook.com/hokkaido.bousaikyouiku 

● Twitter「北海道防災情報」 

  http://mobile.twitter.com/hokkaido_bosai2 

 

 

 

【２】編集後記 

 

 長い冬が終わり、ついに北海道にも春が来ましたね。外の気温も上がり、花もちらほら咲



き始め、軽装で出かけられる手軽さも相まって、散策が楽しい時期です。 

特に山歩きや山菜取りが好きな皆様はまさに待ち望んでいたシーズンだと思いますが、

慣れている山でも油断せずに、万全の準備・注意をして春の北海道を楽しんでくださいね！ 
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