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【1】トピックス 

 

■ 毎年 11月 5日は「津波防災の日」、「世界津波の日」です！ 

■ 令和 5年度北海道防災総合訓練（前期）を日高管内で実施しました！ 

■ 【12月１日（金）開催】令和５年度防災啓発中央研修会（後期）が開催されます！ 

■ 11月 12日（日）に避難所体験会「上磯高校学校開放講座」が開催されます！ 

■ アンケート調査へのご協力ありがとうございました！ 

■ 各種メディア・SNSを用いた情報発信について 

 

 

■毎年 11月 5日は「津波防災の日」、「世界津波の日」です！ 

 日本では、東日本大震災が発生した 2011年に、津波対策について国民の理解と関心をより一層高める

ために、法律で「津波防災の日」を制定し、全国各地で津波防災訓練や意識啓発の取り組みを実施してい

ます。 

11月 5日は、嘉永 7年（1854 年)、安政南海地震（M. 8. 4）による大津波が紀伊半島を襲った日です。

その際、和歌山県のある村の郷士が、収穫したばかりの穂を積み上げた「稲むら」に火を放って、暗闇 

の中で逃げ遅れた村人を高台に導き多くの命を救ったという出来事がありました。この「稲むらの火」の

逸話に因んで「津波防災の日」として 11月 5日が選ばれました。 

 道では、「津波防災の日」にちなみ、10月 31日（火）から 11月１日（水）まで北海道庁本庁舎 1階特

設展示場 Aにおいて、「津波防災の日パネル展」を開催します。広く道民の皆様に津波や地震への防災対

策についての知識を深めていただくため、津波や地震に関するパネル、津波発生装置などの展示を行い

ますので、ぜひお立ち寄りください。 

 また、国（内閣府）では、津波について正しく理解し、津波対策を進めるため、津波防災特設サイトを

作成し、津波の心得や津波防災動画、全国各地の訓練イベント情報、津波防災に関する取組などを広く公

開していますので、ぜひご覧ください。 

 

【津波防災特設サイト】 

 https://tsunamibousai.jp/world_tsunami_awareness_day/ 

 

■ 令和 5年度北海道防災総合訓練（前期）を日高管内で実施しました！ 

道では、毎年度、北海道地域防災計画に基づき、北海道防災会議（会長 北海道知事）が主唱する北海

道防災総合訓練を実施しており、この度、前期訓練を 10月 15日（日）に日高振興局管内７町を対象に、

日高町・平取町・新冠町をメイン会場として実施しました。 

 北海道警察や陸上自衛隊北部方面隊、北海道開発局、NTTドコモ、北海道電力、道トラック協会などの



防災会議構成機関のほか、災害時における連携・協力に関する協定を道と締結しているイオン北海道、北

海道コカ・コーラボトリング、セコマなどの企業、さらには町・参加住民を含む計 51機関、約 1,350人

に参加いただきました。 

 日本海溝・千島海溝沿いの十勝沖を震源とするマグニチュード８を超える巨大地震に伴い、太平洋沿

岸地域に大津波が発生するとの想定に基づき、情報伝達訓練・住民避難訓練・避難所運営訓練・情報収集

訓練・広域避難訓練・物資輸送訓練・救出救助訓練・医療救護訓練の８項目からなる訓練を実施しました。 

また、初の試みとして、情報収集及び救出救助訓練等において、現地にヘリやドローンの統制を行うヘ

リ等運航調整所を開設すること、さらに、住民避難訓練では、道総研の協力のもと、一部避難者に GPSを

持たせて GPSを活用したデータの測定及び検証並びに分析を実施しています。 

道としては、こうした訓練を通じて、災害対応業務の習熟や防災関係機関相互の円滑な連携・協力関係

の構築、さらに新たな課題の発見と改善事項の訓練への反映などを繰り返しながら、引き続き、住民の皆

さまの防災意識の向上と本道の災害対応力の強化に取り組んでいきます。 

 

【訓練結果の概要】 

 訓練の実施結果は、道のホームページからご覧いただけるよう、現在、準備中です。 

 11月以降に掲載する予定なので、ぜひご覧ください。 

 （https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/kts/71022.html）  

 

■【12 月１日（金）開催】令和５年度防災啓発中央研修会（後期）が開催されます！ 

12月１日（金）、「令和５年度防災啓発中央研修会（後期）」が、一般財団法人消防防災科学センタ

ーの主催によりオンライン（Zoom）で開催されます。 

本研修会では、社会、経済環境の多様化に伴う災害要因の複雑化、被害の増大傾向に対応し、消防

防災関係者等に対して広く防災に関する知識の普及に努め、地域の防災力の向上を図ることを目的

として開催されるものであり、どなたでも参加できますのでご興味のある方はぜひご覧ください。 

 

【研修会の概要】 

・日時 

 12月１日（金）13:00～16:30 

・プログラム 

 13:10～14:10 大規模災害に備えた消防防災体制の充実・強化 

        総務省消防庁国民保護・防災部防災課長 笹野 健 

 14:20～15:20 南海トラフ地震、首都直下地震等の大規模巨大地震に備える（仮題） 

        東京大学名誉教授 平田 直 

 15:30～16:30 近年の異常気象と土砂災害～頻発する土砂災害に備えて～（仮題） 

        京都大学防災研究所 附属流通災害研究センター教授 中谷 加奈  

・開催方法 

 オンライン（Zoom） 

・申込方法 

 一般財団法人消防防災科学センターのホームページ 

（https://www.isad.or.jp/cgi-bin/hp/index.cgi） の「防災啓発中央研修会のご案内」より、お申

込ください。申込が完了すると、登録されたメールアドレスに「受付完了メール」が送信されます。 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/kts/71022.html


（申込期間：12月 1日まで） 

なお、当日は、パソコンの他、スマートフォンからも視聴できます。 

・視聴方法 

 受付が完了された方には、研修会の数日前から前日にかけて「リマインド（招待）メール」が送信

されます。研修会当日、この視聴用ＵＲＬを用いて「研修画面」を開くことにより、ご視聴いただけ

ます。 

なお、パソコンの場合、インターネットを視聴できる環境であれば、ZOOM アプリが入っていなく

ても、各々のパソコンからご視聴いただくことができます。 

 

■ 11月 12日（日）に避難所体験会「上磯高校学校開放講座」が開催されます！ 

来る 11月 12日（日）、｢上磯高校学校開放講座｣が、上磯高校防災クラブの主催、北斗市、北海道

防災士会道南ブロックの協力により、北斗市の上磯高校で開催されます。 

このイベントは、上磯高校を会場に、午前９時の避難所設営からスタートし、午前 10 時からは、

避難者が避難する避難所体験会を、また、午前 11 時 30 分からは災害食体験として、お湯（水でも

可）を入れるだけで調理ができるアルファ化米等の試食を行います。 

 今回の避難所体験会では、上磯高校が避難所となることを想定し、北斗市からの応急支援物資の

受け入れから、避難所設営、そして避難者の受け入れまで、実際の災害時に起こりうる場面を想定

した模擬訓練となっており、避難所開設時における避難所の様子を体験し、学ぶことができます。 

訓練は、上磯高校防災クラブの生徒の皆さんが主体となりますが、実際の避難所が開設された際

に設営にあたる自治会や町内会の皆様にもご協力いただきたいとのことですので、ぜひ多くの皆様

がご参加くださいますようお願いします。 

なお、訓練参加対象は大人としておりますが、小中学生の見学もできますので申し添えます。 

※小中学生につきましては、保護者の方、または教職員による引率をお願いします。 

 

１ 日時 

令和５年 11月 12日（日）8:40～ 

２ 場所 

  上磯高等学校 北斗市中野通３丁目６－１ 

３ プログラム 

・8:40 上磯高校集合、諸注意等打ち合わせ 

・9:00 訓練開始（支援物資到着、設営開始） 

・10:00 避難所体験会開始（避難者来所） 

・11:30 災害食体験（アルファ化米等） 

・14:00 避難所体験会終了（避難所退所）、撤収開始 

・15:00 振り返り、反省等 

・15:30 解散 

４ その他 

  設営訓練に参加される方は、役割分担や当日の進行等について確認しますので、打ち合わせ会

議へのご出席をお願いします。 

 ・事前打ち合わせ会議の日時、会場 11月９日（水）18 時 上磯高校会議室 

５ 申込 



  11 月８日（水）までに、下記の電話番号に電話でお申し込みください。 

 ・0138-73-2304（平日 9時～17時）【上磯高校 早崎教頭】 

 ・080-6061-9507（平日 17時～20時）【上磯高校 伊藤教諭】 

 

■ アンケート調査へのご協力ありがとうございました！ 

先月号のメールマガジンにおいて、お願いしておりましたアンケート調査回答へのご協力、誠にあり 

がとうございました。 

今後も適時適切な情報を皆様にお届けし「道民みんなで取り組む災害に強い北海道」をめざして防災

教育の取組を進めていくためにも、アンケート調査でご回答いただきました結果をもとに、より効果的

な情報発信のあり方について検討してまいります。 

アンケート調査の結果及び今後の情報発信のあり方については、今後皆様に共有させていただきま

す。 

引き続き各種メディア・SNS等を活用して防災情報を発信してまいりますので、今後とも変わらぬご

愛顧のほどお願い申し上げます。 

 

■ 各種メディア・SNSを用いた情報発信について 

危機対策課では、各種メディア・SNS にて、防災に関する情報を発信していますので、ご覧ください。 

ぜひフォローやチャンネル登録、いいね！をお願いします！ 

 

危機対策課のホームページ 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/saigai-bousai.html 

● ポータルサイト「ほっかいどうの防災教育」 

  http://kyouiku.bousai-hokkaido.jp 

● YouTube「北海道総務部危機対策局危機対策課チャンネル」 

  http://www.youtube.com/channel/UCH8en7nPSfnsNJ1FyOK0lqg 

● フェイスブック「ほっかいどうの防災教育」 

  https://www.facebook.com/hokkaido.bousaikyouiku 

● Twitter「北海道防災情報」 

  http://mobile.twitter.com/hokkaido_bosai2 

  

===================================== 

発行：ほっかいどう防災教育協働ネットワーク事務局 

（北海道総務部危機対策局危機対策課） 

・最新情報発信中！フェイスブック「ほっかいどうの防災教育」 

 https://www.facebook.com/hokkaido.bousaikyouiku 

・ポータルサイト「ほっかいどうの防災教育」 

 http://kyouiku.bousai-hokkaido.jp 
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