
（別紙様式５） 

北海道防災教育アドバイザー プロフィールカード 

令和６年９月１日現在 

（１）氏名 又は 団体名   百々瀬 いづみ 

（２）職業  大学教員（札幌保健医療大学保健医療学部栄養学科教授） 

（３）防災教育分野に係る 

資格又は職歴 

 

大学教員として栄養教育に関する一環として学生教育にも防災教育を取り入れて

いる。2000 年 3 月の有珠山噴火災害、2018 年 9 月の北海道胆振東部地震

の際には災害支援ボランティアとして食・栄養面の支援活動に関わった。 

（４）対応可能分野 

※該当に○印 

 

ア）地域の自然災害リスクや過去の被災経験の解説 （該当に○印） 

 地震・津波災害（  ）  気象災害（  ）  火山災害（  ） 

イ）メディア等による災害情報の活用  

ウ）減災対策  

エ）避難所運営  

オ）避難所運営ゲーム北海道版（Do はぐ）等の教材活用  

キ）防災訓練のシナリオや防災研修の企画立案等  

ケ）避難計画や災害時事業計画等  

コ）その他 

※具体的分野 

（ 災害に関する食・栄養の備え・管理 など  ） 

〇 

（５）講演や指導、助言 

できる具体的内容 

災害に向けた非常食の備え 

非常食の調理や食べ方 

災害時の食事・栄養管理 など 

（６）最近の活動内容 

※講演実施や取組支

援、テレビ出演等 

 

2023 年 9 月：一般市民向け講習会講師 

（災害時の「食」を考える～家庭で出来る非常食講座：紋別市） 

2023 年 9 月：北海道栄養士会宗谷支部研修会、2024 年 2 月:札幌市西地

区研修会、2024 年 9 月：名寄保健所管内給食従事者研修会での災害時の 

備えに関する研修会の講師 など 

 


