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 厳冬期における避難所運営・宿泊演習のお知らせ 

令和７年１月２９日（水）・３０日（木）に札幌市北区体育館で、市町村職員等及び一般住民を対象に

「厳冬期における避難所運営・宿泊演習」を実施します。 

第１部では、日本赤十字北海道看護大学の根本昌宏教授よる「健康な避難生活の実現～厳冬期の災害

～」と題した基調講演や「厳冬期における避難所運営の課題と対策」をテーマとしたパネルディスカッシ

ョンなどを事前申込み不要で誰でも聴講することができます。 

また、一般住民の参加者様には、先着１００名様限定で非常食などを詰め合わせた防災啓発セットをプ

レゼントします。 

この機会に防災・減災について、一緒に考え、学びませんか？是非、本演習にご来場・ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 コミュニティ FM 三角山放送局「安全安心わが街わが家」番組出演について 

〈北海道の防災教育（仮）〉 

 

 札幌市西区及び周辺地域を放送エリアとする三角山放送局で放送している「安全安心わが街わが家」に

道庁危機対策課職員が出演し、安全安心に繋がる情報をタイムリーに発信しています。 

 ２月１１日（祝・火）１０：４５からの回で予定しているテーマは『北海道の防災教育（仮）』です。 

 多くの避難所で活用されている段ボールベッドの有効性などを発信する予定ですので、チェックして

みてください。 

 

【聴取方法】 

・FM ラジオ（76.2MHｚ） 

・リスラジ https://listenradio.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 「自主防災組織」とは 

 

防災白書によると、平成７年１月の阪神・淡路大震災では、地震によって倒壊した建物から救出された

方のうち、消防や警察及び自衛隊によって救出された方は約２割で、約８割の方々は、自力のほか家族や

ご近所さんによる救出であったとの報告データがあります。 

また、東日本大震災の時にも、児童生徒が地域住民に声かけをしながら避難すると、共助のリレーが繋

がり、多くの方々の尊い命が助かりました。 

自主防災組織は、自治会や町内会を基本単位とし、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る！」

という意識に基づき自主的に結成し、自発的な防災活動を行う組織のことです。こうしたネットワークに

より、日頃から災害に備えた様々な取組を進めることで、いざ災害が起きた場合にも大きな成果をもたら

します。 

北海道の自主防災組織率も徐々にではありますが、向上しているので、あなたの街でも、自主防災組織

を結成してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ＮＨＫ防災マガジン「偽情報や誤情報に注意」  

 

災害時に SNS で情報収集をする人は格段に増えましたが、一方で、悪質なデマも流れ、混乱も招いてい

ます。正しい情報の見極め方や発信の仕方を考えてみましょう。 

混乱を招く投稿の事例は次のとおりです。 

・SNS で「人工地震が原因」など不安をあおる偽情報投稿の拡散 

・南海トラフ地震臨時情報、注意喚起を装うスパム投稿 

・SNS 拡散の災害デマやフェイク画像、AI生成の画像も 

 

「だいふくあまい」で SNS とつきあっていきましょう。 

だ  誰が言っているの？ 

い  いついったの？ 

ふく 複数の情報を確かめた？ 

あ  安全を確認しよう 

ま  間違った情報にならないかな？ 

い  位置情報を上手に使おう 

 

 

 


