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************************************************************************* *******  

 

【1】 トピックス 

 

■災害時の避難で知っておくべき５つのポイント（多言語対応パンフレット） 

 

 新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、災害時には、危険な場所にいる人は避 

難することが原則です。 

 その際の５つのポイントをご紹介します。内閣府が作成したパンフレットでは、日本語 

のほか、14種類の言語に対応しております。 

 身近な外国の方々にも、ぜひご紹介下さい！ 

 

 ▼多言語対応パンフレットはコチラ！   

「Evacuation Points Under COVID-19 Crisis」  



  ttp://www.bousai.go.jp/kokusai/evacuation_points/index_en.html 

 

 ※避難時の５つのポイント  

 ①安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。  

 ②避難場所として、安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。 

  ③マスク・消毒液・体温計はできるだけ携行して下さい。 

  ④災害時には、変更・増設されている可能性のある避難場所・避難所を、市町村ホーム 

ページ等で確認して下さい。  

 ⑤豪雨時にやむをえず車中泊をする場合は、浸水しないように周囲の状況に注意して下 

さい。 
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【２】－１ 北海道からのお知らせ 

 

■「段ボールベッドの組み立て」動画配信開始！ 

 

 ほっかいどうの防災教育「DoBowSai」(どぅーぼーさい)では、防災関連で皆様に役立つ 

情報を積極的に配信しております。 

  今後は YouTube において、様々な動画を定期的に配信していく予定です。 

 

今回のテーマは段ボールベッドです。  

段ボールベッドは、長期化する避難所生活や冬期間の避難等、活躍する場面がたくさん 

あります。 

 動画では段ボールベッド活用によるメリットにも触れておりますので、参考にして下さ

い。 

 

 ▼動画はコチラ！ 

  ttps://www.youtube.com/watch?v=vgxsvUCatI 

 ぜひご覧下さい！ 
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【２】－２ 北海道からのお知らせ 

 

■FM76.2MHz 三角山放送局様提供「安全安心わが街わが家」に出演しています。 



 

 北海道総務部危機対策局危機対策課では、札幌市西区所在の三角山放送局様が放送す

る 、「安全安心わが街わが家」という番組に出演させていただいております。 

 

 三角山放送局様は、地域情報の発信に力を注がれております。 

  具体的には、ボランティアやまちづくりに参加している皆様や消防署職員の方々とい

っ た多くのゲストを招き、様々な活動や注意呼びかけを行ったり、警察署からの情報をも

と に防犯や交通安全も注意喚起しております。 

 

 本番組は、毎週火曜 10:45～10:55 に生放送でお送りしておりますが、危機対策課は毎月 

１回の出演となります。 

  その他ゲストとしまして、手稲区役所や西区役所総務企画課、西消防署他といった様々 

な機関がおられます。 

  チャンネルは FM76.2MHz です。 

 危機対策課の次回出演は 7月 7 日(火)10:45～(予定)となっておりますので、ぜひお聞き 

下さい！ 

 

▼ホームページはコチラ！ 

  ttp://www.sankakuyama.co.jp/ 
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【３】編集後記 

  

今回は、色々な媒体での防災情報の発信について、北海道が関連するものを中心にご紹 

介させていただきました。 

  防災関連情報は、北海道でも積極的に発信しておりますが、様々な機関が発信しており 

ます。  

 日頃からアンテナを広く張って情報収集し、事前の準備を万全にして、「まさか」の事態

に備えましょう。 
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発行：ほっかいどう防災教育協働ネットワーク事務局 

（北海道総務部危機対策局危機対策課） 

 ・最新情報発信中！フェイスブック「ほっかいどうの防災教育」 

  ttps://www.facebook.com/hokkaido.bousaikyouiku 



 ・ポータルサイト「ほっかいどうの防災教育」 

  ttp://kyouiku.bousai-hokkaido.jp 


