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【1】トピックス
■ 「車中泊対策①～エコノミークラス症候群の予防対策～」動画配信開始！

■ 地区防災計画学会大会シンポジウム「多様化・激甚化する災害とコミュニティ防災」

について

【1】トピックス
■ 「車中泊対策①～エコノミークラス症候群の予防対策～」動画配信開始！

北海道からのお知らせです。

危機対策課では、YouTube「ほっかいどうの防災教育 Do Bow Sai（どぅーぼうさい）」に

より、防災関連情報を発信しております。

この度、「車中泊対策①～エコノミークラス症候群の予防対策～」の動画を投稿しました。

災害発生時には、避難のためにやむを得ず車中泊をする場合もありますが、車中泊には

エ

コノミークラス症候群を発症する危険性があるため、予防対策について知る必要がありま

す。

本動画では、予防対策の実践方法やポイントについて、日本赤十字北海道看護大学の根

本昌宏教授から指導・助言を頂き作成しておりますので、ぜひご覧ください。

▼ 動画 URL

https://youtu.be/Kg8QCxI3vZQ

■ 地区防災計画学会大会シンポジウム「多様化・激甚化する災害とコミュニティ防災」

について

地区防災計画学会主催のもと、シンポジウムが開催されます。

【概要】



2021 年は、静岡県熱海市の土石流災害、千葉県北西部を震源とする地震、オミクロン株

の出現等多様で予想が容易でない災害が激甚化、頻発化しました。このような中で、コミ

ュニティの防災活動はどうあるべきでしょうか。地区防災計画モデル事業の 11 のモデル地

区のほか、全国で取り組まれている事例を踏まえて、地区防災計画づくりの在り方につい

て、検討します。

【日時】

令和４年３月５日（土）９：３０～１７：３０

【対象】

地域防災力の強化や地区防災計画づくりに興味のある方

【視聴方法等】

・参加費無料

・地区防災計画学会HPで申し込まれた方に視聴方法を御連絡
（YouTubeによる同時配信等）
・HPのURL

https://gakkai.chiku-bousai.jp/papers.html

【シンポジスト】

室﨑益輝  兵庫県立大学教授、加藤孝明  東京大学教授、鈴木猛康  山梨大学教授、磯打千
雅子 香川大学准教授、浅野幸子 早稲田大学招聘研究員、阪本真由美 兵庫県立大学教授、

田中耕司 大阪工業大学教授、西田佳弘 大阪市立大学研究員、酒井明子 福井大学教授、澤

田雅浩 兵庫県立大学准教授、石塚裕子 大阪大学講師、

【モデレーター・総合司会】

矢守克也 京都大学教授、西澤雅道 前 福岡大学准教授、坊農豊彦 大阪市立大学特別研究

員、

金 思穎  専修大学研究員
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・最新情報発信中！フェイスブック「ほっかいどうの防災教育」

https://www.facebook.com/hokkaido.bousaikyouiku
・ポータルサイト「ほっかいどうの防災教育」

http://kyouiku.bousai-hokkaido.jp
=======================================================




