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 避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）北海道 2025～Ｄｏはぐ～ 

 

令和７年４月から今までの Doはぐが新しくなります！ 

平成 30 年北海道胆振東部地震災害検証委員会の提言や感染症対策をはじめ、令和４年４月に内閣

府が取りまとめた「避難所における良好な生活環境の確保に向けた取組指針」の改正内容や、「令和

６年能登半島地震を踏まえた災害対応の在り方」等を踏まえ、女性や要配慮者の視点、避難所の質の

向上や広域避難等を踏まえた避難所運営のより一層の推進が図られるよう、有識者や関係機関の協力

のもと、既存の避難所運営ゲーム（Do はぐ）の内容を更新し、この度、避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）

北海道 2025（以下、「Doはぐ」という。）を作成しました。 

 新しい Do はぐについては、令和７年４月から北海道危機対策課及び各（総合）振興局危機対策室

にて、貸出可能です。 

 Do はぐを体験されたことない方はもちろん、今までの Doはぐを体験したことがある方もぜひ、各

地域で幅広くご活用ください。きっと新しい発見があります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ＮＨＫ防災マガジン「非常用持ち出し袋」  

 

災害時に必要な「非常用持ち出し袋」。 

性別や年齢、家族構成、生活スタイルによって、必要なものは異なります。 

あなたや家族の方にとって必要なものを準備しましょう。 

例えば、女性の方が避難所に持っていきたいものは、「生理用ナプキン」、「おりものシート」、「尿取 

りシート」、「体ふきシート」、「中身が見えないゴミ袋」、「アイマスク」、「化粧水・クレンジングシー

ト」、「ヘアゴム」、「防犯ブザー（笛）」などです。 

乳幼児と一緒に避難する際の避難所への持出品としては、「授乳ケープ」、「乳児用ミルク」、「紙コッ 

プ・割り箸」、「離乳食」、「おむつ・おしりふき」、「ぬいぐるみ・おもちゃ」などを持っていくと安心感

が高いです 

避難所では、お互いのプライバシーを守りながら、犯罪やトラブルが起きにくい環境づくりに配慮し 

ましょう。 

 そのほか、非常用持出袋の「必需品」や寒い時期に必要なものなどは、以下の URL からご確認くださ

い。 

https://www.nhk.or.jp/bousai/articles/21126/index.html#section1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 「自主防災組織」とは 

 

防災白書によると、平成７年１月の阪神・淡路大震災では、地震によって倒壊した建物から救出された

方のうち、消防や警察及び自衛隊によって救出された方は約２割で、約８割の方々は、自力、或いは家族

やご近所さんによる救出であったとの報告データがあります。 

また、東日本大震災の時にも、児童生徒が地域住民に声かけをしながら避難したことにより、共助のリ

レーが繋がり、多くの方々の尊い命が助かりました。 

自主防災組織は、自治会や町内会を基本単位とし、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る！」

という意識に基づき自主的に結成し、自発的な防災活動を行う組織のことです。こうしたネットワークに

より、日頃から災害に備えた様々な取組を進めることで、いざ災害が起きた場合にも大きな成果をもたら

します。 

北海道の自主防災組織率は徐々に、向上しているものの、全国と比べて低い状況です。 

ぜひ、あなたの街でも、自主防災組織を結成してみましょう。 

 

 


