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■ 「Do はぐ」避難所運営ゲーム（HUG）2025 の活用について 

  令和７年４月にリニューアルした「Doはぐ」は、もうすぐ１年を迎えます。 

避難所運営を楽しく学べる教材として、地域や学校、企業などさまざまな場面で活用が広がっています。 

「以前やったことがある」という方も、「まだ新しいバージョンは未体験」という方も、この機会にぜひ

ご活用ください！ 

貸出は無料ですので、お気軽にお近くの振興局危機対策室または危機対策課までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 家庭における備蓄について 

     

  災害から命を守るために正しい知識が重要になります。 

  災害が発生すると避難所での生活や、ライフラインが止まった不自由な生活を余儀なくされることがあ 

ります。そのような場合に備えて、避難時に持ち出す「非常持出品」や「非常備蓄品」などの準備が大切

です。 

 準備のポイントは、 

・定期的に点検しましょう。特に、食品や飲料水の賞味期限、薬の有効期限、電池の使用推奨期限をチェッ

クして、入れ替えておきましょう。 

・家族構成に合わせて準備しましょう。食料、飲料水の備蓄量の目安は「人数×３日分」程度です。 

・感染症対策や冬季の寒さを想定した準備をしましょう。 

・水道、電気、ガスなどのライフラインが止まった状態を想定して準備しましょう。 

・地震による家屋の倒壊や津波の襲来がなどの危険が迫っている場合は、「非常持出品」であっても無理に

持ち出さず、避難行動を優先させましょう。 などがあります。 

 

実際に準備するものは、以下のチェックリストをご確認ください。 

道の HP でも掲載していますので、ご覧ください。 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/223918.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 北海道地域防災マスターとは 

災害による被害を少しでも少なくするため、道では、地域における防災活動を活発にしていこうと考え 

ています。 

そこで、消防や市町村等で防災業務を経験してきた方などに地域の防災活動の中心になって活動してい

ただこうと「北海道地域防災マスター」制度を作りました。 

 

研修を受講し、マスターとしての心構えなどを身に付けていただいた上で、地域で活動していただける 

方を「北海道地域防災マスター」に順次認定しています。 

マスターとともに、地域全体が「まさか」のときのために備えましょう。 

 

令和８年度の研修会は、４月以降に道の HPに掲載していきますのでご確認下さい。 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/master/masterlist.html 

 


