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■ 令和８年度「北海道シェイクアウト」について 

 

シェイクアウト訓練とは、大地震の発生を想定し、参加者が一斉に学校や各種施設、事業所、家庭、地域

等それぞれの場所で「安全確保行動１－２－３（まず低く、頭を守り、動かない）」を実践する防災訓練で

す。短時間で、どこでも誰でも気軽に参加できるものですが、地震発生にとるべき行動をあらかじめ決め、

直ちに身の安全を守る行動をとることを習慣づけるためには大切で、必要不可欠な訓練です。 

北海道では、毎年９月に、巨大地震を想定した防災訓練「北海道シェイクアウト」を実施しており、今年

は９月１日（火）午前１０時を基準実施日として実施します。 

訓練に参加するには、一斉実施日の前日までの参加登録が必要です。詳細は、危機対策課ＨＰをご覧くだ

さい。 

《危機対策課ＨＰ》https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/shakeout/toppage.html 
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■ 熱中症への備えについて 

 

熱中症とは、温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の上昇、めまい、体のだ

るさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常など、様々な障害を起こす病状のことです。 

熱中症を予防するために、以下の４点を心がけてください。 

①熱中症は室内でも起こりますので、扇風機やエアコンを上手に使い、涼しく過ごす工夫をしましょう。 

②涼しい服装を心がけ、日陰を選んで歩き、日傘や帽子を活用して暑さを避けることが大切です。 

子どもは体温の調節能力が十分に発達していないので、気を配りましょう。 

③喉の乾きを感じる前に、こまめな水分補給を行いましょう。 

特に、高齢者の方は暑さを感じにくいので十分注意してください。 

④熱中症の危険性が高まると、「熱中症警戒アラート」が発表されます。 

熱中症警戒アラートが発表されたら、外出をできるだけ控え、暑さを避けてください。 

まだ暑い日は続きますので、熱中症に気をつけて楽しい夏を過ごしましょう。 

  



 

■ 「防災学ぶランド inくしろ」の開催 

 

８月１日（土）に、釧路町のＤＣＭ木場店において、「防災学ぶランド inくしろ」が開催されます。 

当日は、様々な防災グッズやパネル展示、消防、警察、開発局、自衛隊車両等の展示、消火器体験、各種

実験、防災紙芝居や防災クイズなど、見て、触れて、楽しみながら防災について学ぶことができます。 

また、会場では、気象庁、海上保安庁、北海道警察、消防のマスコットキャラクターも登場します。 

来場者先着 200名様に非常食などが入った記念品をプレゼントします。ぜひご参加ください。 

 

《開催概要》 

１ 日  時  2026年８月１日（土）10時 00分～15時 00分 

２ 会  場  ＤＣＭ(株)ＤＣＭ木場店（釧路町木場２丁目２番３） 

３ 主な内容 

（１）展示 

   防災パネル、防災グッズ、防災関係車両 等 

（２）実演・実験 

   アメダス観測機器等、ペットボトルで雲を作る実験、地震による液状化、カセットガス発電機実験 

（３）体験 

   防災グッズ手作り体験、ＶＲ吊り上げ救助体験、制服試着体験、消火器体験 等 

（４）参加イベント 

   防災紙芝居、防災クイズ 

 


